
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

06.12.2006 [我們是主的門徒！] 

拿起那七個餅和魚來，祝謝了，擘開，遞給門徒；門徒再分給群眾。 瑪 15︰36 

 
      Sermon on the Mount by Cosimo Rosselli, 1482, Cappella Sistina, Vatican 

 
默想： 耶穌說：「我很憐憫這羣眾，因為他們同我在一起已經三天，也沒什麼可吃

的。」（瑪 15：32） 
當時的羣眾來自四方八面，他們都是慕名而來的，有的想聽耶穌講道理，有

的想得到耶穌的醫治，目的就是想從耶穌身上得到他們所希望的奇蹟。 
 
門徒與羣眾不同，他們是跟隨耶穌，與他一起生活，遵守他的誡命，去服務

羣眾。 
 

「門徒」認識耶穌，「羣眾」却不認識耶穌。因為父必與我們常在，並讓我

們生活於同一個「教會」中，就如經上教導我們說︰因為只有一個身體和一

個聖神，正如你們蒙召，同有一個希望一樣。只有一個主，一個信德，一個

洗禮；(弗 3︰4-5) 那我們是否已認清自己是「門徒」或是「群眾」呢？ 

 

行動：父啊，我們只需向袮說一聲「我愛袮」，那我們就能成為袮的門徒？求袮讓聖

神臨在於我們心中，並帶領我們成為一位袮所喜愛的門徒，亞孟。 


